


 

 

 

Programma Toucan  SUP Days Lago Maggiore 

18 - 19. Giugno 2016 
 
   Sabato : 

                  ore 09.00 sup yoga 

                   

                  ore 10.00 SUP POLO allenamento 

 

                  ore 10.30 lezioni gratuite e test tavole SUP 

 

                  ore 13.00 SUP POLO torneo 

 

                  ore 16.30 iscrizioni sunset sprint fun-race 

 

                  ore 17.00 partenza  sunset sprint 

 

                  ore 19.00 premiazione 

 

                  ore 19.30 grigliata 

 

                  ore 21.00 Toucan PARTY 

 

 Domenica: 

                   ore 08.00 iscrizioni 18 km 

 

                   ore 09.00 partenza long distance 18 km 

 

                   ore 10.00 iscrizioni  5 km   

 

                   ore 11.00 partenza fun-race 5 km 

 

                   ore 12.00 pranzo offerto 

 

                   ore 13.30 premiazione 

 

                   ore 14.00 lezioni gratuite e test tavole SUP 2015 

 

                   ore 14.30 SUP POLO torneo 

 

                  iscrizioni : 

                  www.sup-tour-schweiz.ch 

 

                      


